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	The 2nd West Asian (M&W) Athletics Championship
	بطولة غرب آسيا الثانية (رجال و نساء) لألعاب القوى

	Dubai – United Arab Emirates, 12-15 December 2012
	دبي – الامارات العربية المتحدة – 12 – 15 ديسمبر 2012


Events Schedule – البرنامج الزمني 
1 day - Wed  12 /12 
- الأربعاء 12 م 12 / 2012 م اليوم الأول
	Morning Session

	TIME
	الوقت
	EVENT
	المسابقة
	SEX
	الفئة
	ROUND
	الدور

	08:00
	10 km Walk
	10 كم مشي
	Women
	نساء
	Final
	نهائي

	08:30
	100m 
	100م
	Men
	رجال
	Decathlon 1
	عشاري 1

	08:50
	100m Hurdles
	100م حواجز
	Women
	نساء
	Heats
	تصفيات

	09:15
	110m Hurdles
	110م حواجز
	Men
	رجال
	Heats
	تصفيات

	09:30
	Long Jump
	وثب طويل
	Men
	رجال
	Decathlon 2
	عشاري 2

	09:35
	100m
	100م
	Women
	نساء
	Heats
	تصفيات

	09:50
	100m
	100م
	Men
	رجال
	Heats
	تصفيات

	10:05
	400m
	400م
	Women
	نساء
	Heats
	تصفيات

	10:25
	400m
	400م
	Men
	رجال
	Heats
	تصفيات

	10:30
	Shot put
	دفع الجلة
	Men
	رجال
	Decathlon 3
	عشاري 3



	Evening  Session

	TIME
	الوقت
	EVENT
	المسابقة
	SEX
	الفئة
	ROUND
	الدور

	17:00
	Opening Ceremony
	حفل الافتتاح

	18:00
	High Jump
	الوثب العالي
	Women
	نساء
	Final
	نهائي

	18:00
	Shot Put
	دفع الجلة
	Women
	نساء
	Final
	نهائي

	18:00
	Javelin
	الرمح
	Men
	رجال
	Final
	نهائي

	18:00
	Triple  Jump
	الوثب الثلاثي
	Men
	رجال
	Final
	نهائي

	18:05
	100m Hurdles
	100م حواجز
	Women
	نساء
	Final
	نهائي

	18:30
	110m Hurdles
	110م حواجز
	Men
	رجال
	Final
	نهائي

	18:45
	1500m
	1500م
	Women
	نساء
	Final
	نهائي

	19:00
	10000 m
	10000 م
	Men
	رجال
	Final
	نهائي

	19:30
	High Jump
	الوثب العالي
	Men
	رجال
	Decathlon 4
	عشاري 4

	1930
	Shot Put 
	دفع الجلة
	Men
	رجال
	Final
	نهائي

	19:30
	Triple  Jump
	الوثب الثلاثي
	Women
	نساء
	Final
	نهائي

	19:35
	Javelin
	الرمح
	Women
	نساء
	Final
	نهائي

	19:50
	100m
	100 م
	Women
	نساء
	Final
	نهائي

	20:00
	100m
	100 م
	Men
	رجال
	Final
	نهائي

	20:10
	400m
	400 م
	Women
	نساء
	Final
	نهائي

	20:20
	400m
	400م
	Men
	رجال
	Final
	نهائي

	20:30
	1500 m
	1500 م
	Men
	رجال
	Final
	نهائي

	20:40
	10000m
	10000م
	Women
	نساء
	Final
	نهائي

	21:30
	400m
	400م
	Men
	رجال
	Decathlon 5
	عشاري 5

	21:45
	4x100m
	4×100م
	Women
	نساء
	Heats
	تصفيات

	22:00
	4x100m
	4×100م
	Men
	رجال
	Heats
	تصفيات
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2 day  Thu 13 /12 
- الخميس 13 /12 / 2012 م اليوم الثاني
	Morning Session

	TIME
	الوقت
	EVENT
	المسابقة
	SEX
	الفئة
	ROUND
	الدور

	08:00
	Hammer
	المطرقة
	Women
	نساء
	Final
	نهائي

	08:00
	20 km Walk
	20 كم مشي
	Men
	رجال
	Final
	نهائي

	08:45
	110m Hurdles
	110م حواجز
	Men
	رجال
	Decathlon 6
	عشاري 6

	09:05
	100m Hurdles
	100م حواجز
	Women
	نساء
	Heptathlon 1
	سباعي 1

	09:30
	Discus Throw
	رمي القرص
	Men
	رجال
	Decathlon 7
	عشاري 7

	09:45
	High Jump
	وثب عالي
	Women
	نساء
	Heptathlon 2
	سباعي 2

	10:45
	Pole Vault
	القفز بالزانة
	Men
	رجال
	Decathlon 8
	عشاري 8

	11:00
	Shot put
	دفع الجلة
	Women
	نساء
	Heptathlon 3
	سباعي 3




	Evening  Session

	TIME
	الوقت
	EVENT
	المسابقة
	SEX
	الفئة
	ROUND
	الدور

	16:00
	Hammer
	المطرقة
	Men
	رجال
	Final
	نهائي

	17:00
	High Jump
	الوثب العالي
	Men
	رجال
	Final
	نهائي

	17:00
	Pole Vault
	القفز بالزانة
	Women
	نساء
	Final
	نهائي

	17:15
	  Jump
	الوثب الطويل
	Women
	نساء
	Final
	نهائي

	17:30
	400m Hurdles
	400م حواجز
	Women
	نساء
	Heats
	تصفيات

	17:50
	400m Hurdles
	400م حواجز
	Men
	رجال
	Heats
	تصفيات

	18:00
	Javelin
	رمي الرمح
	Men
	رجال
	Decathlon 9
	عشاري 9

	18:15
	200m
	200م
	Women
	نساء
	Heptathlon 4
	سباعي 4

	18:25
	5000 m
	5000م
	Women
	نساء
	Final
	نهائي

	18:45
	3000m SC
	3000م موانع
	Men
	رجال
	Final
	نهائي

	19:10
	4x400m Relay
	4×400م تتابع
	Women
	نساء
	Heats
	تصفيات

	19:30
	4x400m Relay
	4×400م تتابع
	Men
	رجال
	Heats
	تصفيات

	19:45
	4x100m Relay
	4×100م تتابع
	Women
	نساء
	Final
	نهائي

	19:55
	4x100m Relay
	4×100م تتابع
	Men
	رجال
	Final
	نهائي

	20:10
	1500m 
	1500م
	Men
	رجال
	Decathlon 10
	عشاري 10
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3 day - Sat   15 /12 
- السبت 15 اليوم الثالث
	Morning Session

	TIME
	الوقت
	EVENT
	المسابقة
	SEX
	الفئة
	ROUND
	الدور

	08:00
	Half Marathon
	نصف ماراثون
	MEN
WOMEN
	رجال
نساء
	Final
	نهائي

	09:00
	Long Jump
	وثب طويل
	Women
	نساء
	Heptathlon 5
	سباعي 5

	09:00
	200m
	200م
	Women
	نساء
	Heats
	تصفيات

	09:20
	200m
	200م
	Men
	رجال
	Heats
	تصفيات

	10:00
	Javelin Throw
	رمي الرمح
	Women
	نساء
	Heptathlon 6
	سباعي 6



	Evening  Session

	TIME
	الوقت
	EVENT
	المسابقة
	SEX
	الفئة
	ROUND
	الدور

	17:00
	Discus Throw
	رمي القرص
	Women
	نساء
	Final
	نهائي

	17:00
	400m Hurdles
	400م حواجز
	Women
	نساء
	Final
	نهائي

	17:05
	Pole Vault
	القفز بالزانة
	Men
	رجال
	Final
	نهائي

	17:10
	long  Jump
	الوثبالطويل
	Men
	رجال
	Final
	نهائي

	17:15
	400m Hurdles
	400م حواجز
	Men
	رجال
	Final
	نهائي

	17:30
	3000m SC
	3000 م موانع
	Women
	نساء
	Final
	نهائي

	18:00
	800m
	800م
	Women
	نساء
	Heptathlon 7
	سباعي 7

	18:10
	200m
	200م
	Women
	نساء
	Final
	نهائي

	18:20
	200m
	200م
	Men
	رجال
	Final
	نهائي

	18:15
	Discus Throw
	رمي القرص
	Men
	رجال
	Final
	نهائي

	18:30
	800m
	800م
	Women
	نساء
	Final
	نهائي

	18:40
	800m
	800م
	Men
	رجال
	Final
	نهائي

	18:50
	5000 m
	5000م
	Men
	رجال
	Final
	نهائي

	19:20
	4x400m Relay
	4×400م تتابع
	Women
	نساء
	Final
	نهائي

	19:35
	4x400m Relay
	4×400م تتابع
	Men
	رجال
	Final
	نهائي
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